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Y que tipo de agua
consume la fuerza publica?

BHEMOS escuchado desde que tene-
mos memoria, la importancia del agua
para el organismo. En casa, mi papd
para cualquier tipo de dolencia, aflic-
cién o dolor, su respuesta es: “vaya y
tome agua”; gracias a Dios, no es autori-
dad médico laboral en la Fuerza Publi-
ca, porque de lo contrario las valoracio-
nes de las secuelas se modificarian por
conclusiones de “manejo
médico”, por “pendiente de
tomar agua”. Un comen-
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El preciado liquido, inclu-
s0, ha sido relacionado desde la antigtie-
dad con el secreto de la eterna juventud.
Desde el buscado secreto del agua en el
siglo IV AC, cuando Persia se intrigaba
por la longevidad de los etiopes. Alejan-
dro Magno, registro en el Coran, la bus-
queda del “agua de la vida”. El hallazgo
de la fuente de la juventud en Sarasota
(Florida), por el explorador espafiol Juan
Ponce de Ledn. Hasta lo mds actual, con
Rodolfo Llinas (neurocientifico colom-
biano), quien ha profundizado sobre las
nanoburbujas del agua, como mecanis-
mo eficaz contra enfermedades y fuente
de juventud, mediante un proceso deno-
minado cavitacién.

La cantidad de agua en la tierra es
de 1.385 millones de Km3. Un poco
menos del 3% es agua dulce. E10.3% es
agua dulce superficial y de esta, el 65%
se destina para agricultura, 25% para la
industria y tan solo el 10% para consu-
mo doméstico, comercial y
demas servicios urba-
nos. La demanda de
consumo de agua es
proporcional al incre-
mento de la poblacién
mundial, hoy dia me-
dida en un aproxima-
do de 7.900 millones.

La recomendacién
médica es la de ingerir
el 3% de nuestro peso,
al dia. Es decir, que en

—

mi caso con 80 kilos, debo tomar 2,4
litros de agua diarios. La calidad del
agua se hace importante y a su vez
saber las diferencias entre agua natu-
ral, mineral, oligomineral o de mine-
ralizacion débil, de origen manantial,
de pozo, artesiana, glacial, tratada,
carbonatada naturalmente, no carbo-
natada, descarbonatada, enriquecida
con CO2 de la fuente y la
carbonatada o de fuente
municipal o publica. Es-
tos términos definen unas
condiciones especiales de
composicién, que diferen-
cian las fuentes, el trata-
miento y composiciones
de acuerdo con el requerimiento.
;Sabian que en Colombia 7 de cada
10 aguas embotelladas, tiene deficien-
cias de potabilidad. La preocupacién
del agua embotellada tiene que ver
con la potabilidad, la cual puede ser
contaminada durante la produccién,
transporte y almacenamiento?
+Quién controla la calidad del Agua
en Colombia? El Invima apoya su ana-
lisis en la revisién por medio de fichas
técnicas que a su vez tienen soporte
normativo. En 1991, el Ministerio de
Salud, expidi6 la resolucion 12186, fijo
condiciones alrededor del agua embo-
tellada. Posteriormente el decreto 1575
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de 2007 de la Presidencia
de la Republica, donde se
establecio el sistema para
la Proteccién y Control de
la Calidad del Agua para
Consumo Humano, mis-
mo que se reglamentd me-

diante Resolucion 2115 del Ministerio
de Salud. En 2015, Minsalud profirié la
resolucion 719 de 2015, anexo técnico,
agua potable tratada, agua de manan-
tial, agua mineral, agua gasificada, sin
mayores especificaciones.

El Policia en su caso, no tendrd la
oportunidad de disfrutar de un somme-
lier de agua, comolo describié Zac Efron
en su serie “Con los Pies en la Tierra”.
Tampoco podrd encontrar en zonas
alejadas, la posibilidad de probar aguas
embotelladas Premium, que circulan en
Colombia. Ni riesgos de encontrar la
source perrier, La Viel (contiene coldge-
no), la escasa y costosa Evian que viene
delos Alpes Franceses, la San Pellegrino
(Italiana), agua mineral de alta calidad;
la Voss (Noruega) que ayuda a la piel y
a temas de hipertension, el Acqua Pan-
na (Italia) que tarda 13 afos desde el
acuifero hasta el manantial donde se re-
colecta. No, al policia, soldado, infante,
oficial y suboficial de la Fuerza Publica
en muchos casos debe tomar agua de
pozos, haciéndola potable con pastillas
potabilizadoras (cloro), aun cuando se
reconoce que el uso de esta puede cau-
sar problemas de salud.

En las proximas entregas, les conta-
ré sobre el impacto ambiental de los
recipientes del agua embotellada en

los océanos. Las cifras multimillona-
rias del “negocio” del agua y el prota-
gonismo que puede tener la Policia,
como Institucién articuladora, del de-
recho fundamental del agua en sitios
distantes de nuestra geografia.

(*) Abogado, Especialista en Derecho Médico



